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В статье изложены принципы и тренды эргономики и безопасности в проектировании лабо
раторий и кампусов. Это комплементарный отчет на основании статей, выступлений, посвя
щенных лабораторному дизайну, на  конференциях RIDL (Исследовательская инфраструк
тура и  дизайн лабораторий), информации сайтов производителей, поставщиков и  личных 
мыслей автора.

Тесные лаборатории с  нагромождением оборудова
ния и  неудобными стульями уходят в  прошлое. Еще 
десять лет назад почти никто не задумывался об эффек
тивном планировании лабораторных пространств, но 
сегодня рынок диктует новые условия. К  лабораториям 
предъявляются новые требования по  безопасности 
и  энергоэффективности, в то же время они постепенно 
превращаются не просто в  рабочее место, а  в комфорт
ную среду для  специалиста. Научноисследовательский 
комплекс, похожий на  офисы ведущих ITгигантов, или 
лаборатория – минизавод, где студенты чувствуют себя 
как на  настоящем производстве, – лучшие практики 
и тренды дизайна. 

В  мае 2017  г. в  индустриальном парке Сингапура поя
вилась лаборатория робототехники для  группы RACE 
(рис.1). Внешне она скорее похожа на  декорации или 
новую выставку современного искусства. Алюминиевые 
стерж ни и светильники опутывают стены и потолок, обра
зуя, на первый взгляд, хаотичные сочетания. На деле же 
лаборатория RACE Robotics Lab площадью 243 квадрат
ных метра служит двум основным целям: она не только 
выступает в качестве выставочного зала для роботов, но 

и  является рабочим и  образовательным пространством, 
позволяющим проводить отраслевые и  учебные практи
ческие семинары. Металлические панели скрывают мно
жество кабелей и  разъемов, необходимых для  функцио
нирования лабораторий робототехники. Внешне все 
выглядит совсем не похоже на  привычные лаборатории, 
заваленные множеством деталей.

Еще один проект – дизайн лабораторий для Бристоль
ского университета, где, помимо рабочих пространств, 
органично сочетаются друг с другом учебные аудитории, 
неформальные зоны, просторный атриум и  библиотека 
биологических наук. Одно из  ключевых решений архи
тектора – вывести сложные системы вентиляции, необхо
димые для лабораторий, на фасад здания и закрыть алю
миниевыми панелями. В итоге здание удается разгрузить 
и  добавить новый архитектурный элемент (рис.2). А  при 
проектировании нового научноисследовательского 
комплекса для  фармацевтической компании Novartis 
в  Бостоне сами ключевые лаборатории стали элемен
тами, вокруг которых были сгруппированы остальные 
технологически зоны, офисные пространства и  места 
отдыха (рис.3). 

Как отмечает Мигель Антунес Пинто (Miguel Antunes 
Pinto), архитектор компании Pharmaarquitetos, член 
Европейской ассоциации устойчивых лабораторий 
(EGNATON), в будущем лаборатории, которые мы видим 
сегодня, претерпят еще гораздо более существенные 
изменения. "В течение следующих 20 лет в лабораториях 
мы увидим гораздо больше машин и  роботов, которые 
позволят сократить время работы, а  также уменьшить 
процент ошибок по вине человека. Безусловно, нас ждет 
высокоуровневая автоматизация работы и  сокращение 
ручного труда, в лабораториях будет еще меньше мебели 
и  больше зон для  роботов, мы уже не будем вручную 
перевозить различные необходимые образцы из  отдела 
в  отдел – будет налажена целевая система таких пере
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Рис.1. Лаборатория робототехники группы RACE
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возок. Все эти изменения уже проникают в  фармацев
тическую промышленность, которая, по  моему опыту, 
находится на  шаг впереди в  развитии лабораторий. 
Например, большинство этих технологий уже реализо
ваны в  некоторых фармацевтических производственных 
линиях". За последние годы благодаря появлению конку
рентной среды в  области научных исследований дизайн 
высокотехнологичного производства превратился в  пол
ноценную отрасль. Сегодня в  этой сфере работают не 
только научные сотрудники, поставщики оборудования, 
но и  профессиональные архитекторы, проектировщики 
лабораторной мебели и  целый перечень компаний, кон
курирующих за  создание лучших комплекс ных проектов 
для передовых научных центров.

"Конкуренция ужесточается, заказчики становятся 
более требовательными к  тому, что они хотят полу

чить и чтобы выживать на  этом рынке, те компании, 
которые предоставляют соответствующие услуги, заин
тересованы не только предоставлять лучшие решения, 
но и  обмениваться опытом, лучшими практиками. Еще 
одним подтверждением того, что тема дизайна лабо
раторных пространств становится сегодня все более 
актуальной, стала первая крупнейшая международ
ная конференция лабораторных пространств, которая 
состоялась в  Мадриде. Мероприятие собрало ведущих 
участников рынка из  Европы, Америки, Азии," – говорит 
Алексей Москвин, лауреат премии Правительства РФ 
в  области науки и  техники, один из  создателей мобиль
ных лабораторий для  судов природоохранного флота 
России, организатор конференций "Аналитические при
боры" под эгидой Российской академии наук, член Науч
ного совета по аналитической химии РАН. 
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Рис.2. Лаборатории Бристольского университета

Рис.3. Фасад здания лаборатории Бристольского университета. За архитектурными элементами дизайна – алюминиевыми 
панелями – скрыта сложная система вентиляции
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 Новые кампусы, лабораторные центры и технопарки 
российских университетов нацелены на  внедрение всех 
новейших достижений в  области архитектуры, дизайна, 
технологий и  инженерии, что ярко проявляется в  Скол
техе, Научнотехнологической долине МГУ "Воробь
евы горы". Университет ИТМО ведет работу по  созда
нию и  поиску индустриальных партнеров для  нового 
кампуса, стартовало строительство нового универси
тетского комплекса на  юге Петербурга – АО  "ИТМО Хай
парк", призванного стать площадкой для  исследований, 
создания перспективных разработок, испытаний передо
вых технологий в  сфере урбанистики и  "умных" городов, 
а  также обучения студентов. Технологические специа
лизации кампуса касаются информационных техноло
гий, фотоники и  квантовых технологий, робототехники 
и киберфизических систем, биомедицинских технологий 
и умных материалов.

ЗАДАЧИ ДИЗАЙНА ЛАБОРАТОРНЫХ 
ПРОСТРАНСТВ

"Лабораторное пространство – это целый комплекс между 
непосредственно рабочими местами научных сотруд
ников и  вспомогательными элементами, офисными 
помещениями и  другими объектами инфраструктуры. 
Главная задача проектировщиков – безусловно, обес
печить безопасность работы. Ведь, например, в лабора
ториях нашего профиля – химического, химикобиоло
гического – есть и горючие газы, и сильные химические 
реактивы, которые должны храниться особым образом. 
Лаборатория должна быть обеспечена и  вентиляцией, 
и процессами водоподготовки, и многим другим, – счи
тает Денис Бараненко, руководитель Международного 
научного центра "Биотехнологии третьего тысячелетия" 
Университета ИТМО. – Когда мы решили базовый вопрос 
безопасности, следующий вопрос – продуктивность, 

автоматизация процессов (рис.4), создание комфортной 
среды для  научных сотрудников. Ведь известная исто
рия: когда человек выполняет то или иное автомати
ческое действие много раз, на  какомто этапе он неиз
бежно ошибется, и чем больше количество повторений, 
тем выше вероятность появления ошибки. Современ
ные лабораторные пространства призваны освободить 
человека от  многих рутинных действий и  позволяют 
сконцентрироваться на  более сложных задачах, требу
ющих творческого подхода. В  своей работе мы также 
можем оптимизировать процессы, например переком
поновав цепочку оборудования. Иногда такие решения 
могут в  несколько раз ускорить процесс работы по  кон
кретному исследованию".

МЕЖДУНАРОДНЫЕ СТАНДАРТЫ 
СОВРЕМЕННЫХ ЛАБОРАТОРИЙ
В  современных лабораториях в  Европе и  США должны 
соблюдаться вполне конкретные жесткие требования. 
Нормы GLP (good laboratory practice) означают, что в лабо
ратории должны получать воспроизводимые, т.е. легко 
проверяемые, результаты. Кроме того, особым требо
ванием является максимальная автоматизация про
цесса: пробы обезличены, и если сотрудник делает какой
либо анализ, то результаты, как и  весь процесс в  целом 
(вплоть до  документирования результатов во всех про
токолах), фиксируются с  помощью регистрирующихся 
компьютерных систем. Другие нормы – GMP (good medi
cal practice) – это практически тот же свод обязательных 
требований, но применительно к  разработчикам и  про
изводителям фармацевтической продукции. Важный 
момент: если производство таких продуктов не сертифи
цировано по GMP, на европейский рынок их не допустят.

Ужесточение нормативов безопасности является 
одним из  главных трендов в  международной практике 

Рис.4. Роботизированные лабораторные комплексы (TECAN)
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дизайна лабораторных пространств. Однако, помимо 
этого, повышенные требования в последние годы предъ
являются и  к  эргономике. Нормы, о  которых раньше 
никто не задумывался, теперь начинают строго регла
ментироваться. Кроме того, ведущие компании по всему 
миру все больше внимания уделяют экономии ресур
сов. В условиях дорогой электроэнергии они вынуждены 
искать новые инженерные решения.

"Очень большой упор делается на  автоматику, кото
рая отслеживает степень воздухообмена в шкафах, чтобы 
снизить нагрузку на  системы вентиляции и  кондицио
нирования. А  это приводит к  очень большой экономии 
электроэнергии. Если взять северную страну, какой явля
ется Россия, то мы прекрасно понимаем, что подогреть 
1000  кубомет ров воздуха, которые должны поступить 
в лабораторию теплыми, гораздо сложнее и дороже, чем 
100. В итоге на первый взгляд дорогие инженерные реше
ния приводят в  долгосрочной (5–10  лет) перспективе 
к существенной экономии ресурсов," – приводит пример 
Алексей Москвин.

Глобальные мировые тенденции в  дизайне лабора
торных пространств находятся в  постоянном развитии. 
Крупнейшие компании на рынке уделяют внимание таким 
концепциям, как создание активных совместных рабочих 
пространств, коворкинговлабораторий, а  также опти
мизации процессов работы с  использованием новейших 
технологий и принципов устойчивого развития.

"Одной из  постоянных проблем в  течение последних 
десятилетий было крайне нерациональное использова
ние лабораторных помещений и  зданий для  фармацев
тической промышленности. По  сути, такие здания пред
ставляли собой настоящих "энергетических монстров". 
Самая большая проблема, с  которой мы сталкиваемся 
сегодня при планировании лабораторного пространства 
в  большинстве стран, в  которых мы работаем, заклю
чается в  том, как реализовать принципы устойчивого 
развития и  обеспечить качественный уровень этой реа
лизации. Иногда очень сложно объяснять, советовать, 
сравнивать, обсуж дать и  решать эти проблемы с  таким 
количеством разных людей, задействованных в процессе. 
От  клиента, в  зависимости от  той внутренней функции, 
которую он реализует в  лаборатории или на  предприя
тии, вы можете услышать несколько интерпретаций или 
предпочтений устойчивости. Некоторые предпочитают 
лучшее техническое решение, некоторые – самый низкий 
уровень обслуживания, другие – самые дешевые реше
ния, чтобы сэкономить деньги на  начальном этапе, но 
некоторые все же принимают решение о  более сущест
венных вложениях в  расчете на  то, что эти инвестиции 
окупятся в будущем. И поэтому основная трудность архи
текторов и  планировщиков заключается в  том, чтобы 

сбалансировать все эти факторы и  получить в  итоге луч
ший результат," – подчеркивает Мигель Антунес Пинто.

В  дизайне лабораторных пространств наиболее опти
мальная интеграция между лабораторной мебелью 
и  оборудованием, решения, позволяющие оптимизи
ровать рабочий поток и  финансовые вложения, а  также 
гибкость лабораторного пространства, которая означает, 
что еще на  этапе создания проекта разработчик учиты
вает перспективы развития лаборатории и отлично знает 
процессы химического анализа и  синтеза. При разра
ботке дизайна лаборатории мы должны сосредоточиться 
на следующих задачах, которые позволят удовлетворить 
требования конечных пользователей: оптимизация про
странства, гибкость проектов, которая позволяет учиты
вать перспективы развития, а  также обеспечение устой
чивости с  точки зрения как энергосберегающих, так 
и перерабатываемых материалов.

НЕ ТОЛЬКО БЕЗОПАСНОСТЬ, ИЛИ ПОЧЕМУ 
УЧЕНЫМ НУЖНА ТВОРЧЕСКАЯ АТМОСФЕРА
Ведущие мировые компании предоставляют лаборато
риям комплексные, интегрированные проекты. В  них 
изначально учитывается как проектирование лаборатор
ных пространств с  основным и  вспомогательным обору
дованием, так и  эстетика общего архитектурного реше
ния. Подход, при котором сначала выделяется какоето 
помещение, в  котором расставляется мебель и  оборудо
вание, а  потом выясняется, что все попросту не подхо
дит друг к  другу, уходит в  прошлое. Важной становится 
и  сама атмосфера, которая создается в  лаборатории. 

"Сегодня появляются все новые и новые тренды, которые 
касаются наиболее комфортной организации рабочего 
пространства. Неслучайно знаменитыми стали офисы 
ITкомпаний, которые очень берегут свои кадры и  забо
тятся об их производительности. Они создают для этого 
всевозможные дополнительные условия – вплоть до орга
низаций оригинальных неформальных площадок, ком
нат отдыха, креативных пространств. Но ведь научные 
сотрудники – это тоже люди, которые работают как физи
чески, так и  затрачивают огромные интеллектуальные 
ресурсы. В  нашей работе идеи тоже рождаются на  фоне 
определенной атмосферы," – говорит Денис Бараненко.

Такие решения уже реализовали многие зарубеж
ные университеты. Например, в  Университете Претории 
(ЮАР) лабораторный комплекс представляет собой зда
ние, идеально вписанное в окружающую среду. В нем есть 
как отдельные секторы, выделенные для каждого узкого 
направления, так и  общая неформальная зона отдыха 
на верхнем этаже и терраса на крыше, где студенты и пре
подаватели ежегодно празднуют завершение занятий. 
А в Университете им. Менделя (Чехия) есть специальные 
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лаборатории прототипирования, которые организованы 
в  соответствии со всеми принципами небольшого про
изводства. Такая модель позволила сотрудникам серти
фицировать лабораторию и  продукцию, которая теперь 
продается в  университетской столовой. Кроме того, сту
денты могут практически сразу погрузиться в обстановку 
настоящего пищевого предприятия.

ЛАБОРАТОРИИ В РОССИИ: ПРОБЛЕМЫ 
И ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ
Чтобы транслировать подобные лучшие практики на  рос
сийские научные центры, прежде всего необходимо 
решить главную проблему, связанную с  разночтениями 
в нормах и требованиях. Пока же даже базовые элементы, 
связанные с  безопасностью, вентиляцией и  кондицио
нированием, во многих лабораториях в  России оста
ются достаточно серьезной проблемой взаимопонима
ния архитекторов, строителей и заказчиков. "Практически 

всегда оказывается плохо решена проблема хранения 
баллонов либо вентиляции и кондиционирования. Кроме 
того, в  России до  сих пор не введен единый стандарт 
на  безопасность в  лаборатории. Очень часто легковос
пламеняющиеся жидкости хранятся просто в  железном 
ящике, тогда как по  европейскому и  американскому тре
бованиям огнеупорный шкаф должен выдерживать тем
пературу 600 °С снаружи в течение 40–60 мин без повреж
дения жидкости внутри шкафа. Это очень серьезное 
требование, у  нас же таким вещам раньше не уделяли 
внимания," – комментирует проблему Алексей Москвин.

Кроме того, при проектировании лабораторных про
странств разработчики вынуждены постоянно преодолевать 
разночтения, которые возникают между строительными 
нормами, принятыми в  России, и  европейским законода
тельством, на которое ориентировано оборудование. Чтобы 
решить эти проблемы, необходимо прежде всего привести 
нормы в соответствие международным стандартам.

Рис.5. Современные российские лаборатории: лаборатория в Технопарке Сколково, справа – лаборатория  центра 
"Визуализация высокого разрешения", Сколтех 

Рис.6. Современные российские лаборатории: биолого-медицинская лаборатория, Технопарк Сколково

Современная лаборатория
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"Было бы логично, если бы российские лаборатории 
соответствовали тем же стандартам. Ведь мы хотим про
изводить продукцию, которая может экспортироваться, 
конкурировать на  внешнем рынке. И поэтому условия 
для разработки и производства в этой ситуации должны 
быть одинаковы, – считает Алексей Москвин. – В России 
все равно в последние 10–15 лет идет существенный пере
смотр стандартов в сторону международных ISO, и неко
торые нормы заменяются адаптированными переведен
ными международными стандартами".

Есть и  в России лаборатории, сертифицированные 
по  международным экологическим требованиям (рис.5, 
6). Одним из  таких примеров являются лаборатории 
в  Технопарке "Сколково". Опыт Сколково может стать 
первым шагом к  разработке подобных решений и  в дру
гих городах России, а также толчком к созданию на зако
нодательном уровне норм и  требований для  лабора
торных пространств, соответствующих международным 
стандартам.

Эргономика – актуальная отрасль науки, ориенти
рованная на  поиск оптимальных условий для  профес
сиональной реализации человека. Исследовательская 
работа, как и  любая другая деятельность, нужда
ется в  гармоничной и  сбалансированной организа
ции рабочих помещений. При этом большое значение 
имеет выбор мебели, эргономические характеристики 
которой соответствуют потребностям персонала лабо
ратории.

Разрабатывая мебель для  лабораторий, фирмыпро
изводители руководствуются выбором конструкции 
и  дизайна, наиболее удобных для  решения исследова
тельских задач (рис.7). Для  этого используются новей
шие технологии и  компьютерные программы. Прово

дятся эксперименты, в  которых проверяется удобство, 
безопасность и  практичность той или иной конструк
ции. В  результате на  рынке медицинской мебели появ
ляется все больше качественных, эргономичных моде
лей, полностью отвечающих потребностям сотрудников 
лабораторий, адаптированных к  среднему росту, тело
сложению и физической силе человека.

Безопасность – ключевое эргономическое требование. 
Для  того чтобы лабораторная мебель соответствовала 
данному критерию, производители оснащают ее жест
ким, надежным каркасом, регулируемыми по высоте нож
ками, используют небьющееся стекло и гипоаллергенные 
красители. Сглаженные углы лабораторных тумб, столов 
и  шкафов защищают персонал от  повреждений и  травм. 
Применяются экологичные материалы (искусственная 
кожа, металл, пластик, стекло), обработанные специаль
ными составами. Благодаря защитному покрытию мебель 
выдерживает любую нагрузку и надолго сохраняет перво
начальную функциональность.

Чистота и стерильность – обязательные составляющие 
эргономики лабораторных помещений, и  современная 
мебель полностью поддерживает это требование, с  лег
костью выдерживая частые влажные уборки и  обработку 
дезинфицирующими составами.

Пользуясь новейшими технологиями, конструкторы 
лабораторной мебели делают каждое изделие оптималь
ным для  использования в  научных и  диагностических 
центрах. Выбирая мебель для  лабораторий, важно пом
нить, что в  руках персонала, выполняющего исследова
ния, здоровье людей и  будущее медицины. Эргономич
ные столы, тумбы, кресла и шкафы – это дополнительный 
положительный фактор, который способствует результа
тивной исследовательской работе. 

Рис.7. Производители руководствуются выбором конструкции и дизайна, наиболее удобными для решения исследовательских 
задач. Лаборатория центра "Визуализация высокого разрешения", Сколтех

Современная лаборатория
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ПРАКТИЧЕСКИЕ СОВЕТЫ
Важно правильно организовать рабочее место, особенно 
если работник лаборатории занят исследовательской 
деятельностью. Здесь играет роль даже расположение 
стола, раковины или шкафа. Выбранная лаборатор
ная мебель должна в  полной мере отвечать запросам 
сотрудников. Важно оценить, насколько конструкции 
и  их дизайн отвечают требованиям трудовой деятель
ности персонала. За счет масштабного применения сов
ременных технологий не только в Европе, но и в России 
разрабатывается качественная мебель, которая спо
собна повысить продуктивность лабораторной работы.

Мебельный комплект должен быть адаптирован 
к  комплекции и  росту сотрудника, а также к пред
полагаемуму развитию лаборатории. Особое внима
ние следует уделить и требованиям безопасности. Как 
этого достичь? Корпус мебели должен быть жестким, 
каркасы – мощными и  регулируемыми по  высоте, с 
на дежными опорами и защитными профилями. Шкафы 
должны быть надежными и  вентилируемыми, тумбы 
выполняться в  подкатном, встроенном и  опорном 
вариантах, иметь сглаженные углы для  профилактики 
несчастных случаев. Выдвижные ящики в идеале выпол
няются из  тандембоксов, число открытий и  закрытий 
ящиков и  дверей под нагрузкой нужно тестировать не 
менее чем на 50 000 циклов. 

Для  сохранения лабораторной мебели следует 
всегда хранить ее в  чистоте и  стерильности. Совре
менные комплекты должны легко выдерживать обра
ботку специальными дезинфицирующими средствами 
и влажную уборку. 

В  настоящее время производители предлагают 
огромный выбор аксессуаров и  предметов, которые 
отвечают всем необходимым требованиям санитар

ных норм и безопасности. Постепенно уходит в никуда 
лабораторная мебель, выполненная из  ДСП и  ЛДСП. 
Она не может выдержать рекомендованный жизнен
ный цикл 20–25  лет. Очень серьезные нарекания вызы
вает лабораторная мебель, выполненная из  листового 
железа и  при наличии сварочных узлов – она под
вержена коррозии, развивающейся с  экспоненциаль
ной скоростью. Практически все вытяжные шкафы, 
в  которых задняя стенка выполнена из обычной или 
нержавеющей стали, даже окрашенной порошковой 
краской, стремительно ржавеют в  лабораториях орга
нического синтеза и  анализа. Правильной альтернати
вой остаются конструкции из  алюминия, анодирован
ные и окрашенные порошковой краской с заполнением 
химически стойкими композитами (полипропиленом, 
ПВХ, компакт ламинатами HPL). 

Лабораторное пространство можно эффективно 
организовать с  помощью рабочих станций с предус
мотренным совместным хранением всех принадлеж
ностей и  инструментов – этот формат специально раз
работан для  выполнения стандартных повторяющихся 
процедур. Примером может служить станция взвеши
вания рядом с  местом хранения реагентов, в  состав 
которой входят аналитические весы и посуда для  взве
шивания. Если процедура состоит из  нескольких эта
пов, для  интуитивного использования стоит располо
жить оборудование слева направо. Можно определить 
местоположение каждого шага или подшага на поверх
ности лабораторного стола с помощью этикеток. 

Наиболее часто используемые реагенты удобно хра
нить в прозрачных контейнерах в выдвижных системах 
хранения: так легко увидеть содержимое, а контейнеры 
после очистки можно  использовать повторно. В то же 
время в  небольшом помещении при поиске на  полке 

Рис.8. Современное эргономичное проектирование лаборатории предусматривает использование вертикальных 
пространств и встроенных коммуникаций

Современная лаборатория
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маленькой химической бутылки среди  оборудования 
и  расходных материалов существует большой риск, 
что все рухнет в гигантском беспорядке.

Эффективно в современных лабораториях исполь
зование вертикального пространства, которое может 
быть упущено из  виду. Например, под столом или ска
мейкой бывает мертвый объем, где удобно хранить 
большие запасы. Можно подвесить многоцелевые 
полки или крючки для лабораторных халатов на откры
тую стену. Использовать коммуникации запотолочного 
пространства при помощи медиапотолков, колонн 
и лабораторных крыльев. 

 В  России производством и  поставкой таких систем 
занимается холдинг a90b.com, предлагая решения 
на  любой вкус и  бюджет. Основная задача медиаси
стем – существенно увеличить мобильность и  верти
кальность распределения устройств (рис.8). 

Этикетирование – важный элемент безопасности. 
Этикетки могут использоваться для маркировки содер
жимого контейнера или для  демаркации областей 
на  полке. Они должны содержать уведомления, даты, 
инициалы и любую комбинацию этих данных. Можно 
приобрести недорогую этикетировочную машину, чтобы 
почерк не нуждался в интерпретации. Тем не менее мар
кер и цветная этикеточная лента тоже хорошо подойдут 
для решения этой задачи.

Обязательно нужно выделить легкодоступное 
пространство для  часто используемых принадлежно
стей и  расходных материалов. Хранение в визуально 
доступном месте (на уровне глаз) гарантирует, что их 
будет легче всего увидеть и  достать. Многие расход
ные материалы: наконечники дозаторов, колбы клеточ
ных культур или обычные буферы, расходуются быстро 
и требуют частого пополнения запасов, что также необ
ходимо учесть.

Если в работе используются лабораторные тетради, 
нужна система архивации, чтобы легко находить ста
рые данные и  протоколы. Одним из  решений будет хра
нение всех лабораторных тетрадей вместе в  шкафу или 
на  полке, сгруппированными по  дате или сотруднику. 
Кроме того, можно использовать электронную систему 
архивации данных.

ИНТЕРЬЕРНЫЙ СТИЛЬ СОВРЕМЕННОЙ 
ЛАБОРАТОРИИ
Каким бы ни было направление деятельности лабора
тории, к  ее интерьеру предъявляются высокие требова
ния с  точки зрения гигиены и  функциональности. Даже 
инженерные системы для  лабораторий проектируются 
поособому. Однако это не мешает создать гармоничный 
и стильный интерьер.

Выбор интерьера для лаборатории ограничен только 
требованиями, которым должны соответствовать все 
помещения. В помещениях лаборатории нет места обиль
ному декору и навязчиво ярким цветам, поскольку в пер
вую очередь обстановка должна располагать к работе.

Основные особенности интерьера лаборатории:
•	 гигиеничные и неприхотливые в уходе материалы, 

устойчивые к регулярной влажной уборке;
•	 компактная и  функциональная мебель, выпол

ненная из  практичных материалов (алюминий, 
нержавеющая сталь, экокожа);

•	 продуманное освещение – как общее, так и  мест
ное, в важных функциональных зонах.

В  отделке желательно использовать сдержанные 
цвета, которые не будут утомлять и отвлекать от работы.

Интерьер лаборатории должен быть практичным 
и  функциональным, но и  при этом ему не обязательно 
оставаться скучным. Наиболее подходящие стили 
интерь ера, которые помогут сделать лабораторию ком
фортной и приятной на вид.

Хайтек
Этот современный стиль в  полной мере отражает дух 
нашего времени, подкупает технологичностью с нотками 
минимализма. В  лаборатории хайтек создаст ощущение 
чистоты и порядка (рис.9).

Основные особенности стиля хайтек:
•	 обилие современных материалов – металла, плас

тика, стекла;
•	 сдержанная цветовая гамма;
•	 строгие геометрические формы – это касается 

и отделки, и мебели.
Для  интерьера в  стиле хайтек характерно обилие 

глянцевых текстур, холодного металлического блеска. 

Рис.9. Хайтек – это лаконичность форм, сдержанная 
цветовая гамма, современные материалы

Современная лаборатория



30 / ЛАБОРАТОРИЯ И ПРОИЗВОДСТВО / №2/2023 (24) www.labpro-media.ru

Разбавить холод и  однообразие можно с  помощью гра
мотно продуманного освещения.

Футуризм
Космический интерьер будущего – то, что нужно для лабо
ратории, которая работает с современными технологиями. 
Такой подход к  обустройству помещений дает понять, что 
организация опережает собственное время и  смело смо
трит в будущее. (рис.10)

Основные особенности футуристичного интерьера:
•	 округлые и обтекаемые формы;
•	 металлические поверхности, схожие с обшивкой кос

мического корабля;
•	 мощное освещение, в том числе цветное.
Футуризм достаточно практичен за  счет своей мини

малистичности и применения современных материалов.

Экостиль
Если хайтек или футуризм кажутся вам слишком холод
ными и  мрачными, обратите внимание на  стиль эко, 
который основан на  природных мотивах и  современных 
тенденциях, прекрасно подходит для  медицинских лабо
раторий, которые посещают пациенты, – успокаивает 
и умиротворяет (рис.11).

Основные особенности экостиля в интерьере:
•	 обтекаемые и асимметричные формы;
•	 зеленый и другие естественные оттенки в ин терьере 

(для отделки хорошо подойдут декоративные 
панели "Виолет");

•	 растительный декор – желательно, чтобы хотя бы 
в зонах ожидания и отдыха были живые цветы.

Экостиль приветствует использование натуральных 
материалов, но пластик, металл и  стекло не исключает. 
Поэтому обустройство лаборатории в  этом направле

нии дизайна – оптимальное решение для  тех, кто хочет 
создать психологически комфортную обстановку.

* * * *
Основы системного дизайна пространства заложил 

еще мало кому сегодня известный великий мыслитель 
и  архитектор Кристофер Александер. По  сути, он при
менил те же принципы, что и японские инженеры: начи
нать с потребностей конечных пользователей. Это един
ственный способ преодолеть устаревшие концепции 
и  традиции, которые живы потому, что так удобнее 
производителю, а  не потребителю. Границы традици
онной лаборатории размываются благодаря современ
ным архитектурным и инженерным решениям, сетевым 
и компьютерным технологиям, в том числе изза требо
ваний межлабораторного тестирования и  централизо
ванного хранения данных для распределенных предпри
ятий. Дизайн того, что остается, начинает преодолевать 
концепцию XIX века: "стол, на  котором стоят колбы 
и  приборы". Аналитические инструменты и  элементы 
лабораторного пространства все глубже интегрируются 
друг с другом. И эту интеграцию диктует необходимость 
обеспечить максимальный комфорт и безопасность спе
циалистам, а в итоге – качество лабораторных исследо
ваний.  

В  публикации использованы материалы статьи Елены Мень-
шиковой "Безопасность, экономия ресурсов и  новые решения 
для  мотивации – какими должны быть научные лаборатории 
будущего". 

Автор выражает благодарность пресс-центру ИТМО и Цен-
тру исследовательской инфраструктуры Сколтеха за  неоцени-
мую помощь в подготовке материала. ■

Рис.11. Экостиль предполагает использование натуральных 
материалов: дерева и камня

Рис.10. Футуристический стиль использует округлые 
и обтекаемые формы

Современная лаборатория




